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Das Blau-Kreuz-Suchtberaterseminar 2020 findet an folgenden Terminen statt: 

Modul 1: 13.–16. Februar 2020

Modul 2: 7.–10. Mai 2020

Modul 3: 17.–20. September 2020

Modul 4: 19.–22. November 2020

Die Ausbildung umfasste 12 Tage mit 102 Unterrichtseinheiten.

Austragungsort: Seminarhaus St. Klara, Salzburger Straße 20, 4840 Vöcklabruck

Die Kosten pro Modul betragen: 

Einzelzimmer, Dusche/WC am Gang + Seminarskosten 	 EUR 300,—

Einzelzimmer mit Dusche/WC + Seminarskosten	 EUR 336,—

Doppelzimmer, Dusche/WC + Seminarskosten	 EUR 578,—

Tagesgast + Seminarskosten 		  EUR 226,—

Inhalte der Ausbildung 

Suchtmittel: Beschreibung und Wirkungsweise
»» Alkohol, Medikamente, Gebrauch, Missbrauch, Abhängigkeit

Abhängigkeitserkrankungen
»» Entstehungsbedingungen; Darstellung von körperlichen, seelischen und sozialen Faktoren
»» Krankheitsbild: Symptome, Verlauf und Formen der Abhängigkeit; Co-Abhängigkeit

Praxis der freiwilligen Mitarbeit
»» Zielgruppen: Abhängige, Gefährdete, Angehörige, Bezugspersonen in der Arbeit und sozialen Umfeld
»» Aufgabenbereiche: Vor- und Nachsorge, Krisenintervention, Einzel- und Gruppengespräch,  

	 Motivationsschritte und Helferhaltung, Erstkontakt und Begleitung, Zusammenarbeit mit  
	 Beratungsstellen und Fachkrankenhäusern, Datenschutz und Schweigepflicht

Seelsorge als Lebenshilfe
»» Reflexion der eigenen Sinn- und Wertbezüge in der Auseinandersetzung mit dem biblischen  

	 Menschenbild
»» Gemeinsames Fragen nach Schuld und Vergebung, Angst und Hoffnung, Vertrauen und Liebe
»» Trauerarbeit

Die Person des freiwilligen Mitarbeiters
»» Persönlichkeit; Stabilisierung und (Selbst-)Gefährdung
»» Eigenes Kosumverhalten und Stellenwert der Abstinenz
»» Eigene Motive für die freiwillige Mitarbeit
»» Der Mitarbeiter im Beziehungsgeflecht von Familie, Arbeitsplatz, Gruppe, Beratungsstelle, Gemeinde
»» Rolle als freiwilliger Mitarbeiter
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